CROSS LBFA  LESSINES 2022 – Samedi 15 janvier 2022
	Horaire approximatif des courses et distances prévues

	
	
	
	

	12h00
	Kangourous filles (2016-2015)
	660 m 
300 m freinés
	A

	12h07
	Kangourous garçons (2016-2015)
	660 m
300 m freinés
	A

	12h15
	Benjamines dames (2014-2013)
	660 m
	A

	12h22
	Benjamins hommes (2014-2013)
	660 m
	A

	12h29
	Pupilles dames (2012-2011)
	1120 m
	2 A

	12h36
	Pupilles hommes (2012-2011)
	1120 m
	2 A

	12h44
	Minimes dames (2010-2009)
	1300 m
	2 A’

	12h54
	Minimes hommes (2010-2009)
	1590 m
	A + AB

	13h10
	Cadettes dames (2008-2007) 
	2060 m
	2 AB

	
	Scolaires dames (2006-2005)
	2990 m
	3 AB

	13h30
	Cadets hommes (2008-2007)
	2520 m
	A + 2 AB

	
	Scolaires hommes (2006-2005)
	4380 m
	A + 4 AB

	
	PAUSE
	
	

	14h30
	Juniores dames (2004-2003)
	4410 m
	A + 3 ABC

	
	Seniores dames (2002 – jusqu’à 35 ans – 1 jour)
	5660 m
	A + 4 ABC

	
	Masters dames ( à dater du 35ème anniversaire et avant)
	4410 m
	A + 3 ABC

	15h00
	Juniors hommes (2004-2003)
	7700 m
	6 ABC

	
	Seniors hommes (2002- jusqu’à 35 ans – 1 jour)
	10200 m
	8 ABC

	
	Masters hommes (à dater du 35ème anniversaire et avant)
	7700 m
	6 ABC



[image: image1]
Adresse : Stade du Caillou Hubin – Site de l’école de la Gaminerie 
                Ancien Chemin d’Ollignies, 10 à 7860 Lessines.
Infos : Marquebreucq Patrick 068 33.91.94.        Longle Guy 0495 27.32.08.                       
Pour pupilles et cadettes
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